	Jídelníček V. škola
	
	

	
	
	
	

	Pondělí 
	
	
	

	0
	Boršč
	
	

	1
	Sojové maso Stroganov, gnocchi
	
	

	2
	Pečené kuře, brambor, v.o.
	
	

	3
	Vepřový řízek, br. Kaše, v.o.
	
	

	4
	Míchaný salát s olivami
	
	

	
	
	
	

	Úterý
	OVOCE
	
	

	0
	Fazolová s párkem
	
	

	1
	Smažená brokolice, brambor, tatarka
	
	

	2
	Italské kuřecí rizoto se sýrem, v. o.
	
	

	3
	Šunkové klobásy s fazolemi
	
	

	4
	Zeleninový salát s tuňákem
	
	

	
	
	
	

	Středa
	
	
	

	0
	Sváteční slepičí
	
	

	1
	Boloňské špagety
	
	

	2
	Vepřový vrabec, houskový knedlík, zelí
	
	

	3
	Pangasius na bylinkách, brambor. citron, v. o. 
	
	

	4
	Šopský salát
	
	

	
	
	
	

	Čtvrtek
	BUCHTA
	
	

	0
	Maďarská
	
	

	1
	Špekové knedlíky se zelím
	
	

	2
	Smažené sýrové noky, brambor, tatarka, v.o.
	
	

	3
	Vepřová kotleta v bramborách se smetanou
	
	

	4
	Rajčatový salát s mozzarellou
	
	

	
	
	
	

	Pátek
	
	
	

	0
	Čínská kuřecí
	
	

	1
	Buchtičky se šodo
	
	

	2
	Krůtí v žampionové omáčce, houskový knedlík
	
	

	3
	Kuřecí steak s broskví a sýrem, brambor, v. o. 
	
	

	4
	Fit salát s kuřecím masem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Jídelníček IV. škola
	
	

	
	
	
	

	Pondělí
	
	
	

	0
	Zeleninová se strouháním
	
	

	1
	Zeleninové lečo, brambor
	
	

	2
	Žebrácký řízek, opečený brambor, v.o.
	
	

	3
	Hovězí na curry a žampionech, rýže, v.o.
	
	

	4
	Zeleninový s tuňákem
	
	

	
	
	
	

	Úterý
	JOGURT
	
	

	0
	Květáková
	
	

	1
	Hovězí guláš, houskový knedlík
	
	

	2
	Špagety carbonara, v.o.
	
	

	3
	Pečené uzené kuře, br. Kaše, v.o.
	
	

	4
	Mexický salát s kukuřicí
	
	

	
	
	
	

	Středa
	
	
	

	0
	Hovězí s knedlíčky
	
	

	1
	Těstoviny s ořechy a sýrem, v. o. 
	
	

	2
	Hovězí na česneku, bramborový knedlík, špenát
	
	

	3
	Pečené papriky s rýží a krůtím masem
	
	

	4
	Zeleninový s kuřecím kari
	
	

	
	
	
	

	Čtvrtek
	OPLATKA
	
	

	0
	Slepičí s těstovinou
	
	

	1
	Květákové řízky, brambor, tatarka
	
	

	2
	Hovězí vařené maso, koprová omáčka, h. knedlík
	
	

	3
	Vepřová roláda, bramborová kaše, v. o.
	
	

	4
	Zeleninový s nivou
	
	

	
	
	
	

	Pátek
	
	
	

	0
	Staročeská luštěninová s houskou
	
	

	1
	Ovocné knedlíky tvarohem
	
	

	2
	Cikánská hovězí, houskový knedlík
	
	

	3
	Smažený pangasius, brambůrky, citron, v. o. 
	
	

	4
	Šopský salát
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Jídelníček III. škola
	
	

	
	
	
	

	Pondělí
	
	
	

	0
	Mexická fazolová
	
	

	1
	Čočka na kyselo, klobása, vejce, okurka
	
	

	2
	Vepřové maso švej-ču-žou, rýže, v. o. 
	
	

	3
	Španělský ptáček, houskový knedlík
	
	

	4
	Salát rajčatový s mozzarellou
	
	

	
	
	
	

	Úterý
	OVOCE
	
	

	0
	Ztracená česnečka
	
	

	1
	Vepřové na paprice, houskový knedlík 
	
	

	2
	Vepřový steak na žampionech, rýže, v.o.
	
	

	3
	Lososové nugetky, br. kaše, v. o.
	
	

	4
	Salát s kuřecím masem
	
	

	
	
	
	

	Středa
	
	
	

	0
	Kalabrijská houbová
	
	

	1
	Bretaňské fazole, pečené uzené maso
	
	

	2
	Zlaté kuřecí rizoto s parmazánem, v. o. 
	
	

	3
	Vepřový segedínský guláš, houskový knedlík
	
	

	4
	Řecký tzatziky
	
	

	
	
	
	

	Čtvrtek
	BUCHTA
	
	

	0
	Hovězí vývar s masem a těstovinou
	
	

	1
	Zeleninový kuskus
	
	

	2
	Cmunda po kaplicku, v.o.
	
	

	3
	Svíčková na smetaně, houskový knedlík 
	
	

	4
	Zeleninový salát se šunkou a sýrem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pátek
	
	
	

	0
	Kuřecí s cizrnou a těstovinou
	
	

	1
	Lívance s lesním ovocem a zakysaná smetana
	
	

	2
	Čevebčiči, brambor, hořčice, v.o.
	
	

	3
	Rajská omáčka s hovězím masem, houskový knedlík 
	
	

	4
	Šopský salát
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Jídelníček II. škola
	
	

	
	
	
	

	Pondělí
	
	
	

	0
	Harlekýnská polévka
	
	

	1
	Sojové kostky s pórkem a oříšky, rýže, v. o.
	
	

	2
	Smažený kuř. Řízek, br. Kaše, citron
	
	

	3
	Hamburská vepřová plec, houskový knedlík
	
	

	4
	Zeleninový s nivou
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Úterý
	PUDINK
	
	

	0
	Slepičí s masem a pohankou
	
	

	1
	Francouzské brambory, okurka
	
	

	2
	Kuřecí paela, v.o.
	
	

	3
	Liberecký závitek, houskový knedlík 
	
	

	4
	Zeleninový s kuřecím kari
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Středa
	
	
	

	0
	Bramborová
	
	

	1
	Šišky s mákem
	
	

	2
	Katův šleh, rýže, v. o.
	
	

	3
	Smažený hermelín, brambor, tatarka
	
	

	4
	Zeleninový s tuňákem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čtvrtek
	OPLATKA
	
	

	0
	Čočková 
	
	

	1
	Pizza šunka
	
	

	2
	Chalupářský guláš, houskový knedlík
	
	

	3
	Srbské žebírko, rýže
	
	

	4
	Míchaný salát s olivami
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pátek
	
	
	

	0
	Pekařská
	
	

	1
	Smažené žampiony, brambor, tatarka
	
	

	2
	Máslový řízek, bramborová kaše, v. o.
	
	

	3
	Zapečená kuřecí prsa, rýže, v. o. 
	
	

	4
	Zeleninový salát s uzeným kuřecím masem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	Jídelníček I. škola
	
	

	
	
	
	

	Pondělí
	
	
	

	0
	Hovězí s játrovými knedlíčky
	
	

	1
	Plněný paprikový lusk, houskový knedlík
	
	

	2
	Kuřecí perkelt, farfale, v. o. 
	
	

	3
	Vepřové maso ve směsi koření, rýže, v.o.
	
	

	4
	Zeleninový salát se šunkou a sýrem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Úterý
	OVOCE
	
	

	0
	Zelná 
	
	

	1
	Smažený květák, vařený brambor, tatarka, 
	
	

	2
	Hovězí jihočeský guláš, houskový knedlík, 
	
	

	3
	Pangasius po mlynářsku, v. o., 
	
	

	4
	Fit salát s kuřecím masem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Středa
	
	
	

	0
	Hovězí s brokolicí a květákem
	
	

	1
	Palačinky s marmeládou
	
	

	2
	Houbové risoto
	
	

	3
	Kuřecí kapsa, br. Kaše, v.o.
	
	

	4
	Zeleninový salát s tuňákem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Čtvrtek
	OPLATKA
	
	

	0
	Kuřecí s nudlemi
	
	

	1
	Bramborové šišky se špenátem a uzeným masem, 
	
	

	2
	Smažený sýr, brambor, tatarka, v. o. 
	
	

	3
	Vepřové risoto
	
	

	4
	Mexický salát s kukuřicí
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Pátek
	
	
	

	0
	Hrachová s párkem
	
	

	1
	Omeleta se slaninou, špenát, brambor 
	
	

	2
	Burgundská šunka, byl. Knedlík, v.o.
	
	

	3
	Provensálský vepřový plátek, rýže, v.o.
	
	

	4
	Zeleninový míchaný s olivami a dresinkem
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


