Pouceni o bezpecnosti

Chovani v autobuse a pfi vystoupeni z autobusu

Béhem jizdy budu sedét na svém misté

V pfipadé prestavky se budu fidit pokyny vedouciho zajezdu, popf. fidiCe
Budu dodrzovat ¢asovy plan

Pfi vystupovani z autobusu a pfi pohybu na parkovisti a komunikacich
budu dbat o svou bezpecnost a fidit se pravidly silnicniho provozu

Mimo autobus se budu zdrZzovat pouze na pfedem urcenych mistech
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Chovani v penzionu, hotelu

Budu dodrzovat domaci (hotelovy) fad

Budu dodrzovat pofadek ve spole€nych prostorach i na pokoji

Budu dodrzovat zakaz koufeni a dodrzovat protipozarni predpisy

Budu dodrzovat €asovy rezim dne a nebudu opoustét penzion(hotel)bez
védomi instruktora/ucitele

Budu se chovat slusné abych neobtéZoval a neruSil ostatni navstévniky a
dodrzovat no¢ni klid
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Chovani pri pohybu na sjezdovych tratich
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Vzdy se budu fidit pokyny svého instruktora/ucitele, vzdy zastavim nebo
pockam na smluveném misté

Nikdy se nevzdalim ze svého druzstva bez védomi instruktora/ucitele

Pfi jizdé na lyZzarském vleku nebo na lanovce budu dodrzovat prepravni fad
Pfed zahajenim jizdy z kopce se vzdy podivam nad sebe, abych nevjel(a) do
cesty jinému lyzafi a tak neohrozil(a) jeho ani sebe

PFi sjizdéni budu jezdit opatrné, nebudu riskovat a prfecenovat své sily
Nebudu zbyte¢né zastavovat na exponovanych mistech, zastavim na Sirokém
pifehledném useku a u kraje sjezdovky

Budu se zasadné pohybovat na znaCenych sjezdovych tratich a nebudu
vyjizdét mimo jejich znaceni

Po celou dobu zajezdu

» nebudu pit alkoholické napoje a nebudu uzivat omamné latky
» budu dodrzovat pravidla slusného chovani

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA NA SJEZDOVKACH

Ackoliv jsou sjezdové traté v zahranici zpravidla méné frekventované nez u nas,
lyZuje se prakticky bez front u vleku, sjezdovky jsou Siroké, perfektné
upravovany a opatfeny ochrannymi sitémi a matracemi, stale dochazi
v nékterych pripadech k urazim v souvislosti s nedodrZzovanim bezpecnostnich
zasad pohybu na sjezdovych tratich.

PRIPOMINAME!

» pied zahijenim vycviku doporuc¢ujeme zaradit zahFivaci cvifeni a rozeviceni vSech

casti t¢la a kloubnich spojeni



pied rozjetim zkontrolujte svah nad sebou, je nutné davat prednost jezdcim jiz
jedoucim po sjezdové trati

zastavujte a stijte vzdy na okraji sjezdovky, na viditelném misté (ne pod terénni
nerovnosti)

nikdy nebrzdéte nad mistem kde je prekazka ¢i ¢lovék, zastavujte vzdy pod a to tak,
abyste dojizd¢€li obloukem, nikdy ne v blizkosti piekazek ¢i dalsich osob

nezdrzujte se uprostied sjezdovky ¢i na nepiehlednych usecich, napi. pod terénnimi
zlomy
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jezdéte ,,Fizenou jizdou“, kdykoliv musite byt schopni zménit smér Vasi jizdy, popf.
zastavit;
stale sledujte situaci kolem sebe a hlavné pted sebou, pokud n¢koho objizdite, jed’te
obloukem, v dostate¢né vzdalenosti od ngj, s tim, Zze musite byt pfipraveni i na jeho
jakykoliv nepFedvidatelny pohyb;
» vyvarujte se srazce na sjezdovce:
o déti maji prednost;
o za piipadny stfet je odpovédna vzdy osoba, kterd je vySe na svahu. To
znamena, ze lyzar je odpovédny na déni pod sebou.
o pokud jedete hodné¢ zaviené oblouky, kontrolujte déni v druhé poloviné
oblouku i svah nad sebou;
o V zahrani¢i na sjezdovkach hlidd bezpec¢nost POLICIE, pokud do né&koho
narazite, nebo jej zranite ¢i jinak ohrozite, je to povazovano jako utok a obecné
ohroZeni, a Setfeno jako trestny ¢in. Pocitejte s tim, Ze budete vyslychani a
poté souzeni.
o Pokud bude zji§téno u ucastnika nehody poziti alkoholu ¢i jiné omamné
latky, bude automaticky oznacen za vinika nehody.
» je nutné mit lyZe v fadném technickém stavu, Alpinboardy a Shorties (kratké lyze)
nebo snowboardy musi byt opatfeny pojistnymi femeny.

V zéjmu bezpeénosti doporudujeme lyZaiiskou pifilbu popi. chrdnié pateie.
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