Skolni rok: 2019 — 2020

1. Zakladni idaje o Skole
Nazev a adresa Skoly, pro

kterou plati tento program

Preventivni program skoly

Michael — Stedni §kola a Vys$si odborna $kola reklamni a umélecké

tvorby, s.r.o.
Machkova 1646, Praha 4 149 00

Jméno a piijmeni Feditele

Telefon na reditele

Ing. Monika Hrubesova

602 512 425, 267 911 737

E-mail na reditele

hrubesovam@skolamichael.cz

Jméno $kolni metodicky

Mgr. llona Zavielova

prevence soubézné (specializacni studium, pfedavani zkusSenosti): Mgr. Dusanka
Veitova - telefon: 725 767 920, e-mail: veitovad@skolamichael.cz

Telefon 608 334 787

E-mail zavrelovai@skolamichael.cz

Specializa¢ni stadium Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani ---

Jméno vychovného poradce Mgr. Jakub Altman

Telefon 725071 829

E-mail altmanj@skolamichael.cz

Specializa¢ni stadium Ano Studuje X Ne

Realizator vzdélavani

Jméno Skolniho psychologa

Mgr. Eva Lochovska

Telefon 702 264 916
E-mail lochovskae@skolamichael.cz
Pocet tiid | Pocet zakt/studentl Pocet ped. pracovnikii
Z8 - 1 stupeii - - -
Z8 - 11. stupei - - -
Viceleté gymnazium - - -
4leté gymnazium - - -
SS — ostatni 18 445 102
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2. Stru¢na analyza situace

Skola Michael je od roku 1994 jedinou stiedni $kolou v CR poskytujici komplexni vzdélani
V oblasti reklamy a uméni. Na zakladé dlouholetych zkusenosti nastavuje takové podminky ke studiu, aby
byly pro uchazece atraktivni a aby zaci snadno nasli uplatnéni v profesnim Zzivote.

Je umisténa Vv regionu hlavniho mésta Prahy, konkrétné na Praze 4. Jsme sice soukromad, ale
odbornd, umélecky zameétena Skola a na rozdil od jinych typi Skol potfebujeme mnohem Ccastéji
vynakladat prostfedky na inovaci a modernizaci technického vybaveni $koly profesiondlni technikou a
softwarem, se kterymi Zaci pracuji — pokud by tomu tak nebylo, téZzko by nachdzeli uplatnéni na trhu
prace, kde se jiz s touto technikou a programy pracuje.

V souc¢asné dobé se ve kole Zaci SS vzdélavaji v téchto studijnich oborech: Filmovd tvorba,
Design interiéru, Fotografickad tvorba, Graficky design a Management a produkce. Za dobu své existence
Skola dosahla skvelych vysledkti a vybudovala kvalitni zdzemi: prostorné ucebny, specializovana
pracovisté pro vyuku odbornych ptedmétt, ateliéry, fotokomory, grafické dilny, moderni pocitatové
ucebny. Cela skola totiz prosla naro¢nou rekonstrukci, kterou se ziskaly nové moderni prostory jak pro
vyuku, tak pro traveni volného Casu studentti a plnéni aktivit v ramci prevence. Modernizaci prosla i
zahrada obklopujici budovu Skoly. Pocitace a dalsi technické vybaveni maji studenti k dispozici i ve
volnych hodinéch, stejné jako ptistup do ateliéri a fotokomor. Chloubou skoly je reklamni klub, ktery je
soucasn¢ i galerii. Dilezitym centrem je knihovna se Sirokou nabidkou beletrie i odborné literatury vcetné
casopis.

Na webovych strankach www.skolamichael.cz jsou zvefejfiovany dilezité informace o déni ve
Skole; diky elektronické komunikaci jsou rodice zaka ihned informovani o prospéchu, chovani i absenci
svého ditéte.

V prevenci je velky diraz kladen na rozvoj socialnich dovednosti v oblasti mezilidskych vztahd,
na zacatku Skolniho roku proto nové prijati studenti absolvuji adaptacni pobyt. Obzvlasté cennym
vystupem adaptacniho soustfedéni je nastaveni pravidel vzdjemné komunikace a zddouciho chovani ve
Skolnim prostfedi. Navaznou preventivni praci ve tfidach pak pokryvaji predevsim tfidni ucitelé ve
spolupraci s vychovnym poradcem a Skolni metodickou primarni prevence.

V ramci preventivniho programu $koly budeme pro skolni rok 2019/2020 vést zaky k zdravému
sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, uvédomovani si vyznamu zdravi, schopnosti zvladat narocné
zivotni situace, postavit se kjakékoli situaci racionalnim a asertivnim zpisobem, vyvarovat se
predsudkiim, ale i k osvojeni si dovednosti fesit své problémy bez pomoci navykovych latek, k posileni
pravniho védomi apod.

Jiz tradiéné& zafazujeme prevenci hazardu, nebot’ byl v poslednich letech v CR zaznamenan nariist
sazejicich online. Zvy$ovani poétu hra¢t, kteii hraji pres internet, bude stale nartstat. V roce 2015 Cesi
prosazeli 152 miliard korun, coZ je o desetinu vice nez v roce 2014. Za nariist této Castky mize prave
online hrani. Hlavnim negativnim jevem je totiz mnozstvi facebookovych stranek, které 1akaji na zarucené
tipy a fraze: ,,S nami nemizete prohrat!*

Vyznamnym tematickym celkem z hlediska primarni prevence proto bude zdravy zivotni styl
S dirazem na prevenci koufeni, uzivani marihuany a dalSich navykovych latek. Tento protidrogovy
a protikuracky program budeme systematicky zaclenovat do vhodnych vyucovacich hodin, zaci budou
o t&chto socialné patologickych jevech informovani i na nasténce SMP a vychovné poradkyné. Smyslem
téchto aktivit bude informovat Zaky o Skodlivosti navykovych latek, vlivu aktivniho i pasivniho koufeni na
zdravi, formovat jejich postoje tak, aby si uvédomili i komercni tlaky, které jsou hlavné na dospivajici
vyvijeny, a osvojili si dovednost odmitat jakoukoliv drogu.

V programu bude kladen diiraz na vlastni volbu ¢lovéka, na uvédomeni si vlastni zodpovédnosti,
na hodnotu zdravi, na dovednost efektivni organizace Casu, na pozitivni vnitini motivaci ke studiu a na
schopnost zvladat emo¢né narocné situace bez tendence odkladat plnéni povinnosti a ukold na pozdéjsi
dobu.
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Nadale se také budeme v hodinach IT vénovat problému kyberSikany. Ackoliv o pozitivnim
pfinosu moderni vypocetni techniky, s niz zaci pfichazeji kazdodenné do styku, at’ jiz béhem vyuky ¢i ve
svém volném case, nelze pochybovat, je tieba si uvédomit, ze virtualni svét skryva stejné, ne-li vétsi
nebezpeci nez svét skuteCny. Proto se i nadale v oblasti primarni prevence budeme vénovat tomuto
rizikové faktory, které zaky ohrozuji.

Vyse zminéné cile predstavuji priority letosniho preventivniho programu skoly, v Zddném ptipade
se vSak nejednd o uplny vycet aktivit a cilii primarni prevence Preventivni program je postaven tak, aby
podporoval vlastni aktivity naSich zakd, aby nabizel pestré formy preventivni prace a moznost zapojeni
vsech pedagogickych pracovniki i spolupraci s rodi¢i a ptispival tak k posileni vzajemnych vztahti na
Skole a k zlepsSeni klimatu v tfidnich kolektivech. Klademe velky diiraz na nespecifickou primarni
prevenci, jinymi slovy vypliiujeme volny ¢as zakd raznymi projekty, stazemi, organizaci Michaelfestu,
literarniho festivalu Cteni ve viaku, maturitniho plesu, vlastniho $kolniho kalendate apod. Zaci se aktivng
zapojuji 1 pti potadani dnti otevienych dveti.

Preventivni program Skoly je zaloZen na spolupraci zakt, pedagogii a rodict a podléhd ptimo
teditelce §koly, Ing. Monice Hrubesové. Skolni preventivni tym je tvofen feditelkou $koly, statutarni
zastupkyni $koly, Skolni metodi¢kou prevence, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli, schazi se k
pravidelnym schiizkdm a buduje postupné zakladnu pro preventivni a intervencni pisobeni ve Skole. Ma
své kompetence, na zakladé kterych je schopen vétSinu problémil efektivné feSit (napf. zaSkolactvi,
koufeni, experimentovani s marihuanou, vychovné problémy), se zavazn¢j$imi problémy se pak obraci
na odborniky. V dodrZzovani povinnosti a vyuzivani prav pomaha zakiim i pedagogiim a rodic¢im Skolni
tad, jenZ je umistén ve tiidach i na strankach koly. Zaci jsou s nim seznameni v prvnich dnech nastupu do
skoly.

Vsechny akce jsou v priub€hu roku evidovany a koordinovany vychovnym poradcem, skolni
metodickou prevence a tfidnimi uciteli, jsou postupn€ vyhodnocovany a slouzi jako podklad pfi piiprave
preventivniho programu Skoly na nasledujici obdobi.



3. Stanoveni cilii preventivniho programu skoly (stanoveni kratkodobych cilii pro dany rok, zditvodnéni
cilii a jejich navaznost na Preventivni strategii skoly)

Cil: Pravni védomi a prevence navykovych latek

V souvislosti s trestni odpovédnosti zakil je nutné posilovat u zaka
pravni védomi (seznameni se zdkonem 218/2003Sb., o soudnictvi ve
vécech mladdeze). Program seznamuje zaky s pojmy provinéni, ucinna
litost, mravni a rozumova vyspélost, zaci budou seznameni s pravni
upravou drzeni névykovych latek. V programu budou formovany
postoje zakl s cilem uvédomit si komercni tlaky, které jsou hlavné na
dospivajici vyvijeny, a osvojit si dovednosti asertivné odmitat
jakoukoliv drogu, vCetné tabakovych vyrobki. V programu je kladen

diraz na znalost pravniho védomi a hodnotu zdravi.

Ukazatele dosazZeni cile: dotaznikové Setfeni, fizena diskuze

Zduvodnéni cile: Ptirozené zaklady chovani a zplsobu Zivota se vytvareji v détstvi a
posiluji se v priibdhu dospivani. Skola je vedle rodiny druhym
nejsilnéj$im socializa¢nim i vychovné vzdélavacim Cinitelem. Otazky
pravniho védomi a zdravého zivotniho stylu se promitaji i v uéivu

RVP.

Navaznost na dlouhodobé | Navazujeme na projekty z minulych let, kdy jsme davali diraz na
cile: pravni védomi zakt a prevenci V oblasti navykovych latek, zdravy

zivotni styl, ...

Cil: Pochopit okolnosti migrace a integrace cizincii v evropskych a

globalnich souvislostech

Ukazatele dosaZeni cile: dotaznikové Setieni, Fizena diskuze
Zdivodnéni cile: Jedno z nejcastéji diskutovanych témat soucasnosti vyvolava mnoho

rozporuplnych postoji. Kazdy z nas by se mél zamyslet se nad zptsoby
osobniho zapojeni do procesu integrace cizincli a nad tim, jak kultura
ovlivituje naSe souziti s dal$imi lidmi, jaké piekdzky a jaké vyhody

milZe pfinést zZivot v multikulturni spolecnosti.

Navaznost na dlouhodobé | Cil reaguje na aktualni evropskou problematiku migrace v moderni

cile: spole¢nosti.




Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Boj s hazardem, gamblingem a patologickym hraé¢stvim

fizena diskuze

Zduvodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé

cile:

V poslednich letech byl v CR zaznamenan narist sazejicich online.
Objevuje se tfada facebookovych reklam na online hazard, podle
prognoz bude pocet hrach, kteti hraji pres internet, stale nardstat.
V roce 2015 Cesi prosazeli 152 miliard korun, za néarGist této Gastky
maze pravé online hrani. Cilem je ukézat tuskali ,,snadného*
zbohatnuti.

Cil odrazi soucasné potieby spolecnosti, navazuje na predchazejici

programy zaméiené na finan¢ni gramotnost.

Cil:

Posilit obranné mechanismy (nejen v pripadé nabidnuti drogy)

Ukazatele dosazZeni cile:

fizena diskuze

Zduvodnéni cile:

wevr

rovnovahu, pozitivni pojeti sebe sama. V programu se zaci nauci
vnimat pozitivni hodnoty vlastniho j4, racionalné elit netispéchu

a narocnym zivotnim situacim.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Hodnoty psychického zdravi a vyrovnanosti se promitaji i v ucivu

RVP.

Cil:

Naucit se zachranit lidsky Zivot

Ukazatele dosazeni cile:

pocet proskolenych osob, diskuze

Zduvodnéni cile:

Statistiky mluvi za vse: podle vyzkumu kolem 75% srdecnich zastav
probéhne v ptitomnosti dalsi osoby. Pouze 20% z nich je poskytnuta
prvni pomoc. Pravdépodobnost, Ze prvni pomoc bude potiebovat né¢kdo

blizky je vysoka.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Uvédomeéni si

dlouhodobych cila MPP.

hodnoty lidského zivota je jednim z hlavnich




Cil:

Ukazatele dosazeni cile:

Zvysit informovanost v problematice (kyber)sikany

aktivni interakce uéitel — zak

Zduvodnéni cile:

Mladi lidé s internetem a na socialnich sitich vyrtstaji, presto Casto
neumi nasilné chovani v kyberprostoru rozpoznat, nevnimaji ho jako
problematické, nebo nevi, co proti nému mohou délat. Kybernasili
vnimame jako spoleCensky problém, ktery souvisi s dalSimi
spoleCenskymi jevy v online i offline svété. V§imame si proto jeho
odlisnych projevi u divek a u chlapci, u lidi z mensin a dal$ich skupin.
Z vyzkumu vyplyva, ze 11 % Zen starSich 15 let v EU bylo vystaveno
kyberobtézovani (nevhodné navrhy na socialnich sitich, nevyzadané
sexualné explicitni e-maily ¢i SMS zpravy), Castéji mu Celily mladé
zeny. Pro mladé muze je typické rizikovéj$i chovani na internetu a
vetsi pocit bezpe¢i nez u zen, takze se mohou stat snadnym ter¢em

kybersSikany

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil odrazi soucasné potieby spolecnosti, téma kyberSikany je jiz

n€kolik zatazeno v preventivnim programu nasi skoly.

Cil:

Resit financovani aktivit a dlouhodobych programi

- aktivné se zapojit do grantovych Fizeni na podporu prevence

Ukazatele dosazZeni cile:

ucast na dotaé¢nim fizeni MHMP

Zduvodnéni cile:

Diky finan¢ni podpofe vytipovanych projekti je mozné rozsifit

preventivni ptisobeni Skoly.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi s vytvarenim optimalniho preventivniho programu skoly.




4. Skladba aktivit pro jednotlivé cilové skupiny

a) Pedagogové
Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Priprava tiidnich uciteli pro praci formou interaktivnich

technik

Struéna charakteristika

Interaktivni seminai probihajici v pfipravném tydnu pro tfidni

ucitele 1. ro¢nikt. Vyuziti riiznych komunikacnich nastroju.

Realizator/lektor Mgr. Jakub Altman
Pocet proskolenych pedagogii 5

Pocet hodin 2

Termin konani srpen 2019

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Aktualni problémy online bezpe¢nosti se zaméfenim na

socialni sité

Struéna charakteristika

Vzdélavaci seminaf pro pedagogické pracovniky skol a
Skolskych zatizeni, ptednasejici:

Doc. Mgr. Kamil Kopecky,

Ph.D. a PhDr. René Szotkowski, Ph.D,

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci,

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace,

Projekt E-Bezpeti.

Realizator/lektor Mgr. llona Zavtelova
Pocet proskolenych pedagogt 1

Pocet hodin 5

Termin konani 22.10. 2019

Novy vychovny poradce nyni dochazi na specializa¢ni studium pro vychovné poradce.

Budouci skolni metodicka prevence nyni dochdzi na specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence

v Pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 1, 2 a 4.

SMP se bude pravidelné vzdélavat dle aktualni nabidky kurzéi, SMP se wastni pravidelnych setkani

v Pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 11.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik Piredmét Vzdélavaci oblast Téma Casova Vyuclujici
dotace
1.-3. Obcanska CLOVEK A Pravo, Socialni vztahy, 1h J. Altman,
ro¢nik nauka SPOLECNOST Moralka, mravnost, tydné M. Veit,
svédomi, Osobnost
1.-2. Chemie CLOVEK A PRIRODA | Vlastnosti latek, vlivna| 2h J. Mikes
Ro¢nik zivotni prostredi tydné
1.-2. Zaklady CLOVEK A JEHO Zdravi a nemoci, 1h D. Veitova, M. Horakova
Ro¢nik ekologie PROSTREDI Zivotni prostiedi tydne
1.-4. Té&lesna CLOVEK A ZDRAVI Vztahy, relaxace, 2h M. Gottschalkova,
Roc¢nik vychova jednéni a chovani tydné M. Horakova,
M. Hrube$ova, M. Veit,
1.-3. IKT INFORMACNT A Prace s informacemi— | 2h M. Hladikova,
Ro¢nik KOMUNIKACNI rizika internetu, tydné P. Matyas, J. Altman
TECHNOLOGIE zaklady bezpecného
chovani na internetu,
zaujeti vhodného a
etického pfistupu
k nevhodnym obsahtim
na internetu
1.-4. Masmédia | CLOVEK A JEHO SVET Prace s textem, 2h L. Cerna
rocnik posuzovani informaci, | Tydné
vlastni postoje a ndzory
1.-4. Cesky jazyka | JAZYK A JAZYKOVA | Neverbalni komunikace| 3—4h |P. Marks, P. Husakova, |.
Roénik literatura KOMUNIKACE Principy prezentace tydné Zavielova
Ctenaiska gramotnost
1.-4. | Anglicky jazyk | JAZYK A JAZYKOVA | Prace s riiznymi texty, 5h R. Borovicka, N.
Ro¢nik | Némecky jazyk KOMUNIKACE rozbor, divadelni tydne Plevéakova.
K. Kuslova,

predstaveni

L. Kotrbackova,




T. Hrubesova, M.
Gottschalkova, rodili
mluvci
1.-4. D&jiny UMENI A KULTURA Smyslové Gi¢inky 2h P. Husakova,
Ro¢nik vytvarné vizualné obraznych tydne J. M. Cisat,
kultury vyjadieni — umélecka M. Veit,
vytvarna tvorba, film, T. Zachova
fotografie, tiskoviny,
televize, elektronicka
média, reklama
1. Dé&jepis CLOVEK A Druhy nabozenstvi, 1h J. M. Cisat, J. Altman
Roc¢nik SPOLECNOST nabozenska tolerance, tydné
Uvod do historie -
vyznam historického
poznani pro soucasnost
1.-4. Ekonomika | CLOVEK A JEHO SVET | Finanéni gramotnost, 3h. H. Bartova,
Roc¢nik Ugetnictvi posuzovani informaci tydné K. Tesarova

Selektivni prevence

(Tabulku Ize rozsiFit dle potreby)

Nazev programu

Selektivni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Programy jsou urceny tfidnim kolektiviim, které prochazeji naro¢nou fazi
vyvoje skupiny — restaurovani norem, kolektiv zasazeny Sikanou, xenofobii
a rasismem, vandalismem a dals$imi patologicky ustavenymi normami at’ uz
mezi zaky, nebo mezi zaky a uciteli. Program sestavd ze vstupniho
rozhovoru s TU, SMP a RS, screeningu tiidy. Programu se vzdy uéastni

tfidni ucitel.

Realizator

Jules a Jim, z.u.

Cilova skupina

Zaci 3 t¥id s problematickymi vztahy

Casova dotace

Svstupti po 2 hodinach / tfida

Ukazatele GspéSnosti

Projevy chovani a jednani zakt ve vztahu ke svému okoli, oteviené diskuze

Termin

Zima 2019 — 31. 3. 2020

Zodpovédna osoba

Magr. J. Altman




Specificka prevence

Nazev programu

Adaptacni pobyt

Stru¢na charakteristika programu

Realizator

Adaptacni pobyty se konaji vzdy na zaCatku mésice zari. Studenti maji
moznost se v mimoskolnim prostfedi seznamit zabavnou formou nejen s
novymi spoluzaky, ale také se svymi budoucimi tfidnimi profesory a uciteli
odbornych pfedméti. Pobyt trva 4 dny a je zaméfen na seznameni se
s kolektivem, rozvijeni spoluprace mezi studenty a uciteli a na sportovni a
odborné aktivity.

Ttidni ucitelé, vychovny poradce, SMP, zastupce RS

Cilova skupina

Zaci prvnich ro¢nikt

Pocet hodin programu

40

Navaznost programu na cile

Zvysovani efektivity preventivnich programu v 1. ro¢nicich

Ukazatele aspésnosti

Dotaznikové Setieni, projevy chovani a jednani zakd ve vztahu ke svému

okoli, oteviené diskuze

Termin

2.-6.9.2019

Zodpovédna osoba

Magr. J. Altman

Nazev programu

Nasledna péce po navratu z adaptacniho pobytu

Struéna charakteristika programu

Tento program se zamétuje na dal§i posileni vzajemné spoluprace ve

skuping, nalezeni svého mista ve skupiné, prevence proti Sikan¢.

Realizator

Ttidni ucitelé, vychovny poradce

Cilova skupina

Zaci prvnich ro¢nikt

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile

Preventivni program by mél zaky motivovat a povzbudit k rozhodnuti
chovat se podle stanovenych pravidel vzajemné komunikace a zZadouciho

chovani nejen ve skolnim prostiedi.

Ukazatele aspésnosti

Dotaznikové Setfeni, oteviena diskuze, projevy chovani a jednani zakd.

Termin

Listopad 2019

Zodpovédna osoba

Magr. J. Altman

10




Nazev programu

Primarni prevence patologického hraéstvi pro SS

Stru¢na charakteristika programu

Realizator

3hodinnovy interaktivni blok uréeny pro 1. ro¢niky reaguje na varovny
odhad, Ze se v CR vyskytuje 50 - 100 tisic osob, které se vénuji hazardu.
Hazardnimu hracstvi se totiz velmi snadno podléhd, nebot’ zac¢ind obdobim
vyher, slast z nich vede ¢lovéka k tomu, ze hraje Castéji a zvySuje své
sazky. Nasleduje vsak velmi rychle stadium proher a zoufalstvi.

Prev-Centrum

Pocet hodin programu

Termin konani

3
Listopad 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Zavielova

Nazev programu

Prevence Sikany

Strucna charakteristika programu

Interaktivni semindf uréeny pro zaky 1. ro¢nikl otevira téma piechodu ze
zakladni na stfedni Skolu, zamétuje se na podporu sebevédomi. Cilem je
umeét se ocenit, pfipomenout si, co uZ umim a co nového se jesté chci
naudit, nebat se fct si o pomoc. Zéaci si vyzkousi postupy, jak se vymezit
viuci Sikané, jak komunikovat s agresorem, zjisti, jak lze vystoupit z role

Sikanovaného.

Realizator

Projekt Odyssea, z. s.

Pocet hodin programu

4

Termin konani

9.12,11.12,,12. 12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Zavielova

Nazev programu

Jinakost - Hello Czech Republic

Struc¢na charakteristika programu

Workshop pro zaky 1. ro¢nikd seznamuje s pojmy lidska prava,
jinakost, identita, uprchlictvi. Cilem je vést zaky ke kritickému mysleni,
k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim

hodnotam a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi.

Realizator Hello Czech Republic
Pocet hodin programu 3
Termin konani Jaro 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Zavtelova
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Nazev programu

Stru¢na charakteristika programu

Realizator

Zdravotnicky kurz
Interaktivni teoreticko-prakticky seminaf uréeny pro zaky 2. ro¢niki
s cilem naucit je zaklady prvni pomoci v zivot ohroZujicich situacich.

Projekt Odyssea, z. s.

Pocet hodin programu

Termin konani

4
29.11.,2.12.,6.12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Zavielova

Nazev programu

Struc¢na charakteristika programu

POWE!R bezpecné na siti

Workshop urceny pro zaky 2. ro¢niku vénovany problematice kybernasili.

Realizator Konsent
Pocet hodin programu 4
Termin konani fijen 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Zavielova

Nazev programu

Vim, kdo jsem, co a pro¢ délam a kam sméruji

Stru¢na charakteristika programu

Zaci 3. ro¢nikti dosahuji plnoletosti, proto je program vénovan pravnimu
védomi formalni dospélosti. Interaktivni seminai ma nasledujici cile:

prava, povinnosti a rizika, jez pfinasi plnoletost.

Realizator

Projekt Odyssea, z. s.

Pocet hodin programu

5

Termin konani

12.12., 13. 12. 2019

Zodpovédna osoba

Mgr. llona Zavielova

Nazev programu

Poradna

Struéna charakteristika programu

Zajisténi poradenstvi / intervence/ pro zaky, rodi¢e i ucitele — pomoc
vychovné poradkyné a externi psycholozky. Pomaha v oblasti krizové

intervence, fesi psychické a socialni problémy zakd.

Realizator

Mgr. E. Lochovska

Pocet hodin programu

Nelze presné urcit — dle potieby.

Termin konani

Po cely skolni rok

Zodpovédna osoba

Mgr. E. Lochovska

Aktivity mohou byt rozsiteny dle aktualni nabidky spolupracujicich organizaci.
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) Rodice - informace jsou zvefejiiovany na www.skolamichael.cz, rodi¢im jsou také formou letaki

zprostiedkovavany nabidky besed, které organizuji riizna centra a poradny

Nézev programu
Struéna charakteristika

programu

Realizator

Pocet hodin programu

Termin konani

Den otevirenych dveri

V ramci projektu dne otevienych dvetfi maji rodice moznost

individualnich konzultaci.

MICHAEL — Stfedni skola a Vyss§i odborna skola reklamni a

umeélecké tvorby, s.r.o.

8 x 2 hodiny

26.9., 10. 10., 22. 10., 7. 11., 28. 11. 2019, 16. 1., 29. 1., 6.
2. 2020, vzdy v 15-17 hodin

+23.4.,,14. 5, 28. 5. 2020 vzdy v 14-16 hodin (VOg)

Zodpovédna osoba

Mgr. Jan Dvotak, Ph.D.

Nézev programu

Setkani rodic¢d prvnich ro¢niku

Struéna charakteristika

programu

Zastupkyné RS a $kolni metodicka prevence piedstavi svou

¢innost a nabidnou svou pomoc.

Realizator

MICHAEL - Stiedni Skola a Vyss§i odborna Skola reklamni a

umeélecké tvorby, s.r.o.

Pocet hodin programu 2

Termin konani 10. 9. 2019
Zodpovédna osoba Mgr. J. Altman
Nézev programu Maturitni ples

Struéna charakteristika

programu

Setkani s rodi¢i — spole¢enska udalost

Realizator

MICHAEL — Stfedni Skola a Vys§i odborna Skola reklamni a

umelecké tvorby, s.r.o.

Pocet hodin programu

8

Termin konani

18. 3. 2020

Zodpovédna osoba

Ing. H. Bartova
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Nazev programu

Tridni schiizky

Struéna charakteristika
programu

Realizator

Reseni prospéchu a chovani, aktualnich situaci.

MICHAEL — Stiedni Skola a Vyss$i odborna skola reklamni a

umélecké tvorby, s.r.o.

Pocet hodin programu

Termin konani

2x ro¢né 2 hodiny

listopad, duben a dle potieby

Zodpovédna osoba

tiidni ucitelé

Nazev programu

Cteni ve vlaku

Struéna charakteristika

Literarni festival autorského Cteni ve vlaku, originalni

programu nekomer¢ni projekt zaméfeny na rozvoj ¢tenarské gramotnosti,
moznost uplatnit tviiréi schopnosti studenti na realném
reklamnim projektu.

Realizator MICHAEL — Stiedni Skola a Vys$s§i odborna Skola reklamni a

umélecké tvorby, s.r.o.

Pocet hodin programu

Nelze urcit (dlouhodoba ptiprava).

Termin konani

16.-19.9. 2019

Zodpovédna osoba

Ing. Monika HrubeSova

Nézev programu

FESTMICHAEL

Struéna charakteristika

Prezentace praci zakii uméleckych obord studia, promitani

programu studentskych filmt v kin¢ Svétozor, vystava studentskych praci
na namésti Miru
Realizator MICHAEL — Stiedni Skola a Vys$s§i odborna Skola reklamni a

umélecké tvorby, s.r.o.

Pocet hodin programu

Nelze urcit (dlouhodoba ptiprava).

Termin konani

¢erven 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Jan Dvorak, Ph.D. + vedouci jednotlivych obora
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Nazev programu

Vernisaze, vystavy

Struéna charakteristika
programu

Realizator

Prezentace zakovskych praci

MICHAEL - Stfedni $kola a Vyssi odborna Skola reklamni

tvorby a umélecké, s.r.o.

Pocet hodin programu

Termin konani

Nelze urcit (dlouhodoba ptiprava).

v prub¢hu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

vedouci umeleckych obort

Nazev programu

SoutéZe — dle nabidky

Struéna charakteristika

programu

Prezentace zakovskych praci, soutéZeni s jinymi Skolami,

vytvareni praci na zaklad¢ zakazek od firem.

Realizator

MICHAEL — Stiedni Skola a Vys$s§i odborna Skola reklamni a

umélecké tvorby, s.r.o.

Pocet hodin programu

Nelze urcit (dlouhodoba ptiprava).

Termin konani

v pribéhu celého skolniho roku

Zodpovédna osoba

vedouci vSech obora
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5. Evaluace
Hodnoceni jednotlivych cilii stanovenych pro $kolni rok 2018/2019:

Skola se opét zapojila do grantového fizeni Zdravé mésto Praha 2019, diky tomu ziskala finanéni podporu
na preventivni programy v oblasti prevence rizikového chovani.

Zaci 1. ro¢nikll se zdastnili adaptaéniho pobytu a nasledné péte po adaptaénim pobytu. Cennym
vystupem tohoto pobytu je nastaveni pravidel nutnych pro kvalitni mezilidské vztahy ve Skolnim
prostfedi. Zakiim prvniho ro¢niku byl piedstaven i nizkoprahovy klub Jizni pol, ktery poskytuje bezpeény
prostor bez alkoholu, drog a agrese pro traveni volného casu.

Pro zéky 1. ro¢nikli bylo dale v minulém $kolnim roce realizovano téma podpory zdravého sebevédomi,
a to v souvislosti s jejich pfechodem ze zakladni na stiedni $kolu. Cilem interaktivniho seminafe bylo
naucit se citit se v kolektivu rovnocenné, nebat se fict si o pomoc a hlavné si vyzkouset postupy, jak se
vymezit vici Sikané, jak komunikovat s ptipadnym agresorem. (organizace Projekt Odyssea, z. S. — nazev
programu: ,,Prevence Sikany ).

Podle planu byli Zaci 1. ro¢niku jako kazdy rok rovnéz ekologicky proskoleni. Také se zucastnili
3hodinového interaktivniho bloku na téma hazard, gambling (organizace Prev-Centrum — nazev
programu: Primarni prevence patologického hracstvi pro SS).

Vzhledem k tomu, Ze jsme méli v jedné tiidé 1. ro¢niku vétsi pocet zaku s odliSnym mateiskym jazykem,
zafadili jsme do preventivniho programu workshop vénovany témattim jinakosti, workshop se uskute¢nil
v ramci projektu Hello Czech Republic.

Pro zéky 2. ro¢niku jsme v minulém Skolnim roce zatadili do preventivniho programu Skoly téma
vyznamu zdravi, lidského Zivota, poskytnuti prvni pomoci v realnych, zivot ohrozujicich situacich
(organizace Projekt Odyssea, z. . — nazev programu: ,,Zdravotnicky kurz®).

V ramci prevence kriminality jsme v lofiském Skolnim roce zafadili do naseho preventivniho programu
pro zaky 2. ro¢niki dvouhodinovou besedu Stop nasili v partnerskych vztazich s cilem minimalizovat
riziko ohroZzenim nasilného chovani ze strany partnera/partnerky, zvySit informovanost
o domacim/partnerském nasili, snizit toleranci k jeho projeviim a zvySovat bezpe¢i v partnerskych
vztazich (organizace Acorus — nazev programu: ,,Stop nasili v partnerskych vztazich®).

Zaci 3. rocniku dosahuji plnoletosti, proto se v lofiském Skolnim roce z(c¢astnili interaktivniho semindie
vénovanému pravnimu védomi formalni dospé€losti (organizace Projekt Odyssea, z. s. — nazev programu:
,,Vim, kdo jsem, co a pro¢ délam a kam smefuji‘).

Posledni rok na stfedni $kole pfinasi fadu stresovych okamzikl, proto se dlouhodobé pro zaky 4. ro¢nikt
snazime zafadit téma komunikacnich strategii s cilem naucit se vnimat pozitivni hodnoty vlastniho ja,
raciondlné celit tlaku skupiny, neuspéchu a ndro¢nym zivotnim situacim. Tento preventivni blok vSak
vzhledem Kk nedostatku uvolnénych financi vramci grantu MHMP nemohl byt realizovan externi
organizaci zabyvajici se prevenci na Skolach, a tak se této aktivity ujali tfidni ucitelé maturitnich ro¢nikd a
Skolni psycholozka ve spolupraci s vychovnym poradcem a $kolni metodi¢kou prevence.
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Jednotlivé bloky priméarni prevence spliiovaly po teoretické a obsahové strance stanovena témata. Zaci
hodnoti preventivni aktivity a znalosti v nich ziskané jako pfinosné a prakticky vyuzitelné.

Skolni metodiéka prevence se v pribéhu Skolniho roku pravidelné priib&zné vzdélavala:

- samostudium (odborné knihy a ¢asopisy z oblasti prevence, sdileni zkuSenosti s kolegy z jinych skol);
Informace K preventivnim aktivitam za Skolni rok 2019/2020 jsou zpracovany v on-line systému
vykaznictvi, ktery slouzi k vykazovani preventivnich aktivit realizovanych na skolach v prabéhu celého
Skolniho roku a je dostupny na adrese www.preventivni-aktivity.cz.

Na skole dlouhodob¢ ptisobi i Skolni psycholozka, ktera pomaha nejenom v oblasti krizové intervence, ale
prispiva k vytvéafeni vhodnych podminek pro zdravy vyvoj zaki, at’ jiz hovoiime o oblasti psychickeé,
télesné ¢i socialni. Za jeho ptispéni dochazi k napliiovani vzdélavacich potfeb zakli a rozvoje jejich
schopnosti, dovednosti a zajmi a zaroven k rozSifovani specialné pedagogickych znalosti a profesnich
dovednosti pedagogickych pracovniki.

Vedle specifické primarni prevence zaujima na Skole Michael velmi dilezité misto i nespecificka primarni
prevence neboli aktivity umoziujici rozvoj harmonické osobnosti prostiednictvim smysluplné traveného
volného &asu. Skola se proto zakiim snazi nabizet Sirokou paletu zajmovych, sportovni a volnoéasovych a
jinych ¢innosti, které vedou ke zdravému rozvoji osobnosti, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani,
k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, odpovédnosti za sebe a za své jednani.

Kvalitativni hodnoceni:

Preventivni program Skoly je postaven tak, aby podporoval vlastni aktivity naSich zakt, aby
nabizel pestré formy preventivni prace s nimi, moznost zapojeni vSech pedagogickych pracovnikl i
spolupraci s rodici.

Zpétna vazba — védomosti a poznatky ziskané v ramci uvedenych programi a aktivit se pozitivné
projevuji pfi vyuce vybranych predmétd, tfidnickych hodindch i volnocasovych aktivitaich zakd a
doufame, ze pro n€ budou ptinosné i do budoucna — v jejich osobnim a profesnim zivoté.

Jsme si védomi, Ze nase cile nebudou nikdy v plné vysi naplnény, ale jiz realné procento nasich
zakl vykazuje zdravy zplisob chovani, mysleni a postoji vici sob¢€ i ostatnim, coz vede k nasi, alespon
Castecné spokojenosti. Castéji se se svymi problémy dokazou obratit na vychovného poradce, metodicku
prevence 1 tfidni ucitele, zaci si uvédomuji a svym chovanim projevuji zajem a ochotu
0 téchto tématech diskutovat a oteviené se k nim vyjadfovat, v éemz spatiujeme velky vyznam.
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Kvantitativni hodnoceni:

1. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 1

Pocet celkové proskolenych pedagogi 5

Pocet hodin 2

I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Pocet Pocet Pocet zucastnénych
aktivit hodin rodica

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH 8 16 odhadem 400

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet Zaki Pocet hodin

individualni situaci (problém) ve tiridé piimé prace
(aktivita / skupina)

Blok primarni prevence / Interaktivni seminai | 17 345 3-4

Prednaska 5 106 2

Pobytova akce 1 119 40

Workshop 1 27 3

Beseda 4 71 2

Volnocasové aktivity pii Skolach Pocet aktivit | Pocet Zakia

Skolni kluby - -

Skolni krouzky - -

Vikendové a prazdninové akce Skoly - -

Jiné: lyzatsky kurz 1 40

Jiné: Michaelfest 1 odhadem 350

Jiné: Kalendar 1 odhadem 80

Jiné: Vernisaze a vystavy prabézné Prubézné

Jiné: Zahrani¢ni staze prabézne Pribézné

Jiné: Cteni ve vlaku 1 odhadem 90
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Konkrétni piehled preventivnich aktivit realizovanych externimi organizacemi ve §kolnim 2018/19:

Prev-Centrum: - interaktivni seminar

1. ro¢nik: téma: GAMBLING

Pondéli 24. 9. 8.00-10.45: 1. DG — tcast: 27 zaku
Pondéli 24. 9. 10.55-13.30: 1. G —ucast: 24 zaku
Utery 25. 9. 8.00-10.45: 1. Fi — ucast: 27 zakti
Utery 25. 9. 10.55-13.30: 1. M — tidast: 22 74k
Stieda 26. 9. 11.50-14. 20: 1. F - ucast: 16 zaki

Projekt Odyssea - interaktivni seminar

1. ro¢nik: téma: PREVENCE SIKANY L.

Pondéli 22. 10. 2018 8.00-11.40: 1. Fi — Gdast: 19 zaki
Utery 23. 10. 2018 8.00-11.40: 1. G — Gigast: 22 zak
Stieda 24. 10. 2018 8.00-11.40: 1. DG — ucast; 26 7akd
Ctvrtek 25. 10. 2018 8.00-11.40: 1. M — Giast 23 zaki

Projekt Odyssea - interaktivni seminaf

2. roénik: téma: ZDRAVOTNICKY KURZ

Pondéli 12. 11. 2018 8.00-11.40: 2. Fi — Gidast: 22 zaki
Utery 13. 11. 2018 8.00-11.40: 2. MG- ti¢ast: 20 zakd
Stteda 14. 11. 2018 8.00-11.40: 2. F — ugast: 16 zaka
Ctvrtek 15. 11. 2018 8.00-11.40: 2.DG - ucast: 20 7akd

Projekt Odyssea - interaktivni semina¥f

3. ro¢nik: téma: VIM, KDO JSEM, VIM, PROC SE ROZHODUJI
Pondgli 26. 11. 2018 8.00-11.40: 3. Fi — ucast: 18 zaka

Pondgli 26. 11. 2018 8.00-11.40: 3. G — ucast: 14 zaka

Utery 27. 11. 2018 8.00-11.40: 3. M — tcast: 14 zaka

Utery 27. 11. 2018 8.00-11.40: 3. F — ucast: 15 zaka

Hello Czech Republic - workshop na téma jinakost
Pondéli 3. 12. 8-11 hod.: 1. M —¢ast: 27 zaku

Tridéni odpadu - prednaska
Patek 14. 12. 2018 — vSechny tfidy 1. rocniku

ACORUS - beseda

2. ro¢nik: téma: STOP NASILI V PARTNERSKYCH VZTAZICH
Stieda 19. 12. 2018 8.00-9.40: 2. DG — Gidast: 14 zaki

Streda 19. 12. 2018 10.00-11.40: 2. F — ucast: 18 7aka

Stieda 19. 12. 2018 11.50-13.30: 2. Fi — uéast: 23 7aka

Streda 19. 12. 2018 13.35-15.10: 2. MG — Gicast: 16 7aka
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PRILOHA 1 - VNITRNI ZDROJE

Nabidka odborné literatury je umisténa v mistnosti vychovného poradce.

MUDr. Karel Nespor - Jak piekonat problém s hazardni hrou
- Jak prestat brat (drogy)
- Sttedoskoléci o drogéch, alkoholu, koufeni a lepsich vécech
- Alkohol, drogy a vase déti

MUDr. Jiti Presl - Drogova zavislost

M. I. de Carli - Nechce se mi ucit

Zden¢k Vojtisek - Netradi¢ni ndbozenstvi u nas
F. Schmeichel - Jako vzduch k dychani

M. Maloney & R. Krancova - O uzkosti a depresi
Rasismus a nacionalismus v souéasném Zzivoté
Prevence Sikanovani ve Skolach

Nabidka DVD je umisténa v mistnosti SMP.

Katka

Kybersikana

Neonacismus a extremismus

Obnovitelné zdroje energie

Pravda o drogach

Rekni drogam ne!

Sami (téma anorexie)

Sexualni vychova aneb o sexu od A azdo Z
Sikana, rasismus a xenofobie ve $kole

Stésti preje piipravenym

Vychova a prevence v oblasti pozarni ochrany
Zavislost na pocitacovych hrach a automatech

Skola také disponuje knihovnou, ve které se soustfedi nejen beletrie, ale i odborné ¢asopisy a publikace,
ucebnice, metodiky. Vyuzivaji ji pedagogové i Zaci.

Ve $kole funguje nasténka s dillezitymi odkazy a materialy, kontakty na vychovnou poradkyni a SMP a
konzulta¢ni hodinami, konzultace jsou mozné po dohodé kdykoli.

Skolni rad — ukazka:

Zakim je piisné zakazano noSeni, drZeni, distribuce a uZzivani alkoholu a dalSich navykovych latek v
arealu skoly i pfi vSech dalSich akcich organizovanych skolou.

74k je povinen dochazet do $koly v&as podle stanoveného rozvrhu a zagastiiovat se vyuky viech
povinnych, volitelnych a nepovinnych pfedméti, které si zvolil, a Skolnich akci pofadanych Skolou v dobé
vyudovani. Zak je povinen chovat se sluiné a zdvofile ke spoluzakiim, ugiteliim a ostatnim zaméstnanctim
Skoly. Je povinnosti zaka dodrzovat $kolni fad, pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané¢ zdravi a bezpe¢nosti,
s nimiz byl seznamen.
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PRILOHA 2 - Piehled zikladnich §kolskych dokumenti pro oblast prevence kriminality a dalich
socialné patologickych jevii u déti a mladeZe:

Zakon ¢. 561/2004 o predSkolnim, zakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon)

Zikon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonii
Zikon ¢ 379/2005 Sb., k ochrané pied Skodami piisobenymi tabakem, alkoholem, navykovymi latkami

Vyhlaska ¢ 317/2005 Sb., o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovnikii

Vyhlaska ¢ 72/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011, Sb., o poskytovini poradenskych sluZeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti a mlidete MSMT ¢.j.:
21291/2010-28

Metodicky pokyn k Sikanovini ve §koldch MSMT &j.: 22294/2013-1

Metodické doporuceni MS:MT pro prdaci s Individudlnim vychovnym programem v rdmci FeSeni
rizikového chovdni Zaki MSMT ¢.j.: 43301/2013

Koncepce primarni prevence rigikového chovani déti a mladeZe na tizemi hl. m. Prahy na obdobi 2014
az 2020

Vyuziti pravnich opatieni pii FeSeni problémového chovani $dku (MSMT 2014)

Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovini v piisobnosti MSMT na obdobi 2013-2018
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 aZ 2018

Revize Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 aZ 2018

Koncepce prevence kriminality hl. m. Prahy na léta 2013 az 2016

Protidrogova politika hlavniho mésta Prahy na obdobi 2014 aZ 2020

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skoldich a
Skolskych zaiizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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PRILOHA 3 - DULEZITE KONTAKTY:

Policie Praha 4: 974 854 700, 272 917 575

www.horka-linka.cz

PPP Francouzska 56, Praha 4, 267 997015

PPP Modra skola — PhDr. Hellena Holeckova, metodicka prevence pro Prahu 11 al2, 777 227 031
Prev-Centrum, z.0., Meziskolska 1120/2, Praha 6, tel.: 233 355 459

UMC Praha 11 odbor socialnich véci a zdravotnictvi - Mgr. Barbora VaniSova, protidrogova
koordinatorka - tel. 267 902 137, Nad Opatovem 2140, 149 00 Praha 4

Centrum krizové intervence Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice Ustavni 91, Praha 8, tel.: 284 016 666
Centrum pomoci zavislym Rodvinovska 3, Praha 4, tel.: 261 262 828, 261 260 476, 261 262 831

Gay linka pomoci (st 9,00-19,00) tel.: 222 514 040

Linka davéry Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 224 923 255

Linka davéry Diakonie tel.: 222 514 040, 608 004 444

Linka divéry mladeze a dospélych RIAPS Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697

Linka pomoci SAP — spole¢nost AIDS pomoc (zaznamnik) Malého 3, Praha 8, tel.: 224 814 284

Linka pomoci Help Line AIDS Dittrichova 17, Praha 2, tel.: 224 915 564, 800 144 444

Kontaktni centrum Sananim - pomoc ohrozenym drogou Osadni 2, Praha 7, tel.: 283 872 186

Oddgéleni pro 1é¢bu zavislosti Apolinarska 4, Praha 2, tel.: 224 910 786, 224 922 832

SOS — Centrum Diakonie Belgicka 22, Praha 2, tel.: 222 521 912

Stredisko pro prevenci a 1écbu drogovych zavislosti a AIDS — DROP IN Karoliny Svétlé 18, Praha 1, tel.:
222 221431

Dona linka — linka pomoci obétem domaciho nasili (nepietrzity provoz); tel.: 251 511 313

Linka davéry Détského krizového centra — problematika tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti
V Zapoli 1250/21, Praha 4, tel.: 241 484 149, e-mail: problem@ditekrize.cz

Pomoc obétem trestné ¢innosti — ob¢anské sdruzeni Bily kruh bezpe¢i DuSkova 20, Praha 5, tel.:
257 317 110, 257 317 100

ESET, psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika, s.r. o., http://www.Klinikaeset.cz/

LINKA BEZPECI, nonstop, 24 hodin denné, pro déti a mladez:tel: 116 111

Stredisko pro mladez a rodinnou terapii, Apolinafska 4A, Praha 2, tel.: 224 911 364

Zivot bez zavislosti, K Vytopn& 1224, 156 00 Praha 5 — Zbraslav, tel.: 602 255 508
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Pravni vychodiska

- Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a kolskych zatizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi u déti, zaka a studentti ve Skolach a
$kolskych zatizenich C. j.: 20 006/2007-51

1. Pfedmét

Tento program je nedilnou soucasti primarni prevence socialné patologickych jevii ve Skole a slouZzi
k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostiedi ve Skole, zaméfuje se predevsim na
prevenci Sikanovani a ukazuje postupy fesSeni Sikanovani. Je uréen vSem pedagogickym pracovnikiim
Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢lim a zdkdm skoly.

2. Vymezeni zakladnich pojmi
2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, piipadné
skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou viici jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich duvodi nemohou branit.

1. pfima podoba Sikany: fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci, slovni utoky
v podobé nadavek, pomluvy, vyhrozovani, poniZzovani, sexualni obtézovani az zneuzivani, kyberSikana
prostfednictvim elektronické komunikace (itoky pomoci e-mailti, SMS zprav, vyvéSovani urazlivych
materiali na internetové stranky apod.).

2. neptima podoba Sikany: demonstrativni piehliZeni, ignorovani zéka ¢i zaku.

2.2 Verbélni Sikana, pfimé a nepfima — psychicka Sikana (soucésti je 1 kyberSikana, dé&je se
pomoci ICT technologii).

2.3 Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).

2.4 Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., skolsky zakon. Je povinna
zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi zak v prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani
(socialng patologickych jevi).

3.2 Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
pozdéjsich predpist. Bude-li zndm ptipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni trestného ¢inu
(§367, 368 trestniho zakoniku).
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4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Zakladem prevence Sikanovani a nésili ve kole je Skolni vzd&lavaci program, ktery podporuje
pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky (a mezi zéky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpe¢ného prostredi
Skoly, ptedev$im kapitola 4 Klicové kompetence a kapitola 6.1 Osobnostni a socialni vychova a 6.2
Vychova demokratického obc¢ana.

4.2 Systém primarni prevence socialn¢ patologickych jevi, ktery je dan Smérnici k primarni prevenci
socialné patologickych jevii u zakt a Skolnim preventivnim programem.

4.3 Systém dalSiho vzdélavani Skoly

- vzdelavani pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahd, v podpoie a
upevnovani zdravych tfidnich norem zaki jako prevenci Sikanovani,

- vzdélavani pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky Sikanovani,
- vzdélavani §kolniho metodika prevence ve specializaénim studiu podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.
4.4 Dale je to informovani pedagogickych pracovniki, rodi¢t i zaki o problematice Sikanovani.

4.5 Zpracovani uceleného systému ukolll pro pracovniky Skoly v oblasti prevence proti Sikan¢ a jejich
postupné zapracovani do dokumentl $koly (Ro¢ni plan prace, tydenni plan prace, pracovni naplng...)

4.6 Spoluprace se specializovanymi institucemi
Pii pfedchazeni piipadiim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi l¢kati, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

- vresortu socialni péée — S oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

4.7 Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro ugitele, ziky a jejich rodice

Krizova telefonni linka k $ikané pro ucitele, zaky a jejich rodic¢e: 286 881 059
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5. Krizovy plan a postupy FeSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovédni, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

3. V pripadé prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na
vySetfovani Sikany dle pokynu feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v piipadech, Ze se podezieni neprokaze.
5. Navrhne v pedagogické radé potrestani agresoru.

Postup reditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda $kola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potfebuje pomoc z venku a je
nezbytn4 jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V pripadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetfovani
Sikany dle jeho pokynt

4. Zajisti informovani dotéenych rodi¢ii o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich

vySetfovani Sikany, které tidi.

5. 'V ptipadé negativnich dopadt Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikil
— klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatri.

6. V mimotadnych piipadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do SVP, pfipadné¢ doporuci
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné piislusném diagnostickém tstavu.

7. V mimotadnych ptipadech poda navrh OSPOD k zahajeni prace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni
o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.
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podstatu trestného &inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in, popft.
opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s OSPOD bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresora.
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5.2 VySetfovani Sikany

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou):

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych sveédkd.

3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresorti).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lynéovani,
vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

5.3 Spolupréce se specializovanymi institucemi a_Policii CR

Pii feSeni pfipadi Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry,

- v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi I€kaii, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi,
ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné€ individualni a rodinné terapie,

- Vresortu socidlni péce — S oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),
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podstatu trestného &inu (provinéni): Policie CR, organ socialné pravni ochrany ditéte
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5.4 Postup rodic¢u pii podezieni na Sikanovani

Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptfipadé dalsiho pedagogického
pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad zéky k Sikan€ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovnikil véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodi¢e s informaci na feditele
skoly.

3. V piipadech prokazatelnych projevt Sikany se rodiCe piimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodiCe piesvédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v této
zalezitosti se ziizovatelem Skoly nebo podat (pisemné, osobné nebo v elektronické podob¢) stiznost na
$kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost je mozné podat i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21
Praha 5, resp. elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

V Praze dne 30. zati 2019 zpracovali:

Mgr. Jakub Altman, Mgr. Tlona Zavielova

Pouzité zkratky:

RCh — Rizikové chovani; SPJ — Socialn& patologické jevy; NNO — Nestatni neziskové organizace; SMP —

Skolni metodik prevence; RVP — Ramcovy vzdélavaci program; SVP — Skolni vzdélavaci program
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